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Legenda o sv. Martinovi

Bylo chladné ráno a z nebe padaly první vločky.
 Mladý voják Martin jel na svém bílém koni a jeho červený plášť
zářil do dálky.
 U brány města seděl chudý muž – bosý, třesoucí se zimou.
 Martin seskočil z koně, rozstřihl svůj plášť napůl a přehodil ho
přes jeho ramena…
 A v tu chvíli se v mrazu objevilo něco, co hřálo víc než oheň. 🔥 
...



Co jsou smyslové hry

Smyslové hry pomáhají dětem objevovat svět všemi smysly –
dotykem, zrakem, sluchem, čichem i chutí. Nemusí být složité
ani drahé – stačí využít to, co máte doma. Mouka se může
proměnit ve sníh, voda v mlhu a šátek v teplý plášť. Důležité
není, jak hra vypadá, ale jak ji prožijete – s klidem, pozorností a
radostí z objevování.
...

Smysly jsou naše první cesta k učení



Martinův sníh z mouky

Pomůcky

Postup

Rozvíjíme

mouka nebo kukuřičný škrob,
tác, figurky nebo kostky, sítko

Nasypte „sníh“ na tác, přidejte
figurky. Děti mohou tvořit cesty,
otisky stop nebo sypat sníh
sítkem.

jemnou motoriku, koncentraci,
představivost



PODĚKOVÁNÍ

Děkuji, že jste dočetli až sem. Pokud aktivitu vyzkoušíte a
budete ji chtít sdílet, budu ráda za označení:
FB: Ivana Lonská
IG: hrave_s_ai

Nebo sdílení ve FB skupině: SensoryPlay - inspirace na dětské
aktivity

Pokud vás aktivita zaujala, mrkněte na Smyslivčin nápadník sv.
Martina v plné verzi – čeká tam celý příběh, 7 dalších aktivit a
krátké povídání o tom, jak začít se smyslovým hraním doma. 💛

 👉 www.smyslivka.cz/sv-martin

https://www.smyslivka.cz/sv-martin?utm_source=chatgpt.com

