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Uvop

Pojd'me si spoleéné uzit klidného Mikuase

Tento napadnik byl vytvoren pro vsechny, kdo by chtéli zkusit s détmi
smyslové hrani a nemaji napady nebo nevi, jak na to. Brozura obsahuje 3 plné
sestavena stanoviste, na kterych déti zapoji smysly a seznami se trosku blize s
nékdy ne tolik oblibenymi postavami.

Nemusite se bat, aktivity lehce pripravite doma s pouzitim jednoduchych
materiald, které uréité doma najdete, popripadé s troskou Sikovnosti vyrobite -
treba i s détmi.

U aktivit najdete jasny a struc¢ny popis toho, co budete potrebovat i toho, co
budete s détmi rozvijet.

Pokud chcete vic - pridejte s k nasi vyzve nebo do FB skupiny.

Uz v lednu se mizZete tésit na
SMYSLIVGINU VYZVU:

Smyslové hrani? Jasné, ze to zvlddnes!
Spolecné se podivame, jak se vyvijeji smysly a
naucime se hrat tak, aby se prirozeneé rozvijely.

Ctéte a2 do konce.

Pokud se smyslovym hranim zacinate doporucim
FB skupinu:_
SensoryPlay - inspirace na détské aktivity
kde najdete spoustu inspirace.



https://www.facebook.com/groups/689711175906664/
https://www.facebook.com/groups/689711175906664/
https://www.facebook.com/groups/689711175906664/

Mikulassky éas je plng vjemd...

...blikajicich svétylek, zvonéni zvonkd, pfevlekl, ocekdvani i napéti. Détsky
nervovy systém je na to vSechno velmi senzitivni, a pravé smyslové hrani
muze pomoci emoce zklidnit, napéti uvolnit a zazitky ,uéesat”, aby byly pro
déti stravitelngjsi. Kazdé dite ale reaguje jinak — nékdo se tési, jiny se boji nebo
stydi — a v8echny tyto reakce jsou v poradku... i s tim ndm pomuize smyslové
hrani (sensory play).
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ANDEL

Co rozviji

hmat (jemny, sypky material)

jemnou motoriku, koordinaci oko—-ruka

tridéni podle vlastnosti

slovni zasobu: jemny, sypky, hladky, mékky, leskly...

Pro zapojeni ¢ichu mizete dat do pytlicku trosku kokosu,
popfipadeé ho i ochutnat nebo doplnit do tacu.
Pozor na alergie!
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MIKULAS

Co rozviji

e hmat, zrak, Cich, sluch

¢ koordinaci oko-ruka

o zakladni badatelské otazky - co plave a neplave
e relaxaci - déti miluji hrani s vodou

Pomeranc pred hranim ochutnejte a do hrani pouZzijte
jen “zbytky” a kdru. Ptejte se také jak voni.
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Co rozviji

e hmat, zrak
e odvahu dotykat se neprijemnych struktur
e jemnou motoriku

U mensich déti mlzete zvolit variantu hustého pudinku.
Pro rozvoj ¢ichu mizete pfidat saéek s uzenou éervenou paprikou.
Oobleck nelikvidujte do odpadu - mohl by zanést trubky.
Lze nechat vyschnout a znovu pouZzit.
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JSTE PRIPRAVEN) OBJEVIT Vic?

Pojd'te se mnou do lednové vyzvy!

Tady jste zazili 3 hry, které rozviji smysly a uvolni emocni napéti.
V lednové vyzvé Smyslové hrani? Jasné, ze to zvladnes! se spolecné
podivame na 5 smysly, na jejich vyvoj a na to, jak je podporovat v kazdém
veku.
Co ziskate:

e dozvite se jak funguji smysly

e vytvorime zasobu jednoduchych her

e naucite se hrat jednoduse, bez boje a stresu

e moji podporu v uzavrené facebookové skupiné

e podporu ostatnich Uéastnikd vyzvy

Chyt si své misto ve vyzvé jesté dnes!

Vice informaci a registraci najdes na
www.smyslivka.cz/jasne-ze-to-zvladnes

Zacindme uz 5. ledna ve FB skupiné, do které se dostanes po registraci



https://www.smyslivka.cz/jasne-ze-to-zvladnes/
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PODEKOVANI

Dék“jil

ze jsem mohla byt soucasti vaseho mikulasského dne.
TésSim se na vas ve FB skupiné nebo ve vyzvé.




Priloha: Hvézdicky pro Andéla



